
 

 



  



 



-         оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма, 

-         при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям. 

  

V. Требования безопасности по окончании работы 

 -         отключить от электросети аппаратуру ТСО, 

-    убрать в лаборантскую дозиметрические приборы, 

-         выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ, 

-         обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации школы. 

  

 

 

Инструкцию составил специалист по ОТ ______________О.А. Каменева 

 

С инструкцией ознакомлены:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 



Кабинет Основ безопасности жизнедеятельности ( ОБЖ) – элемент учебно-

материальной базы  необходимой для качественного проведения уроков по 

программе предмета «Основ безопасности жизнедеятельности», а также для 

самостоятельной подготовки преподавателей и обучающихся. 

На кабинет ОБЖ возлагается решение следующих целевых задач: 

 создание необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и стимулирования творческого  

труда обучающихся; 

 приобретение обучающимися устойчивых навыков и культуры 

обучения предмету ОБЖ; 

 формирование у обучающихся развитого операционного мышления; 

 организация содержательного досуга; 

 формирование общей культуры обучающихся. 

Кабинет ОБЖ  должен отвечать следующим требованиям: 

- предоставлять собой помещение, комфортное  для занятий, 

удовлетворяющее санитарно- гигиеническим нормам; 

- быть оснащенным необходимой компьютерной техникой и программным 

обеспечением, отвечающим современным требованиям; 

-быть постоянно  готовым для проведения уроков, занятий и внеклассной 

работы; 

-содержать учебную литературу и наглядные пособия по предмету «ОБЖ». 

При оснащении кабинета ОБЖ следует учитывать , что на компьютерную 

технику должно быть установлено лицензионное программное обеспечение, 

отвечающее требованиям содержательной части обучения и  

соответствующее современному уровню развития информационных 

технологий. 

 

 

 

 

Программа работы кабинета 



Учебная работа в кабинете ОБЖ ведется в соответствии с программой .Перед 

кабинетом стоит задача способствовать качественному овладению 

обучающимися знаниями, умениями и навыками безопасности в 

чрезвычайных ситуациях, формированию у них творческих способностей и 

развитого мышления. 

В процессе освоения учебной программы необходим  дифференцированный 

подход к каждому занимающемуся  с учетом уровня его подготовки  и 

степени усвоения учебной программы. С этой целью необходима ежегодная 

коррекция учебных программ с учетом подготовленности отдельных групп и 

каждого занимающегося. 

В учебных классах кабинет  «ОБЖ» используется в соответствии с 

утвержденным расписанием уроков. 

 

Инструкция 

по правилам и мерам безопасности при работе  

в кабинете ОБЖ 

 

Общие положения 

1. Учебные плановые занятия в кабинете ОБЖ проводятся под контролем 

и непосредственным руководством преподавателя. 

2. Без разрешения преподавателя  входить в кабинет не разрешается. 

3.  Каждый обучающийся занимается на своем рабочем месте. 

4.  В кабинете следует поддерживать чистоту и порядок. 

5. На перемене все обучающиеся обязательно выходят в коридор. 

 

Основные правила для обучающихся 

1. Не разрешается заходить в кабинет ОБЖ в верхней одежде, приносить 

семечки, различную еду и напитки. 

2. Запрещается во время занятий вставать и ходить по кабинету. 

3.  В процессе занятий разрешается работать только с теми предметами, 

которые предусмотрены курсом обучения. 

 
4. Запрещается трогать и портить наглядные пособия. 

 
 
 
 
 
 
 



Правила 

техники безопасности в кабинете 

Основ безопасности жизнедеятельности 

 

  1.Учащиеся школы ведут себя в кабинете достойно, соблюдают нормы        

морали и этики в отношении между собой и со старшими. 

2.Учащиеся обязаны: 

 аккуратно обращаться с имуществом кабинета, а также со своими и 

чужими вещами 

 выполнять требования учителей и других работников школы 

 после окончания урока привести  в порядок свое рабочее место 

 3. Учащимся запрещается: 

 уходить из кабинета во время занятий без разрешения педагога или  

дежурного администратора 

 приносить и использовать в кабинете взрывчатые и огнеопасные 

вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые 

баллончики, табачную продукцию, спиртные напитки, психотропные и 

одурманивающие средства, а также ядовитые и токсические вещества 

 залезать на подоконники, столы , оборудование кабинета 

 пользоваться имуществом  и оборудованием кабинета  без разрешения 

преподавателя 

 использовать не в соответствии с их назначением имущество и 

оборудовании кабинета 

 



     

 

 

 

Инструкция 

при эвакуации обучающихся и персонала 

из кабинета №222 
 

1. Услышав тревогу, обучающиеся в сопровождении учителя покидают 

кабинет, цепочкой по двое и идут к запасному выходу №3. 

2. Учитель проверяет , чтобы все обучающиеся вышли из класса ,  закрывает 

дверь кабинета  и все остальные двери по пути эвакуации, которыми больше 

никто не будет пользоваться.   

3. Класс идѐт ровным, размеренным шагом, учитель следует позади 

обучающихся с классным журналом. Выйдя к лестнице запасного выхода 

№3, обучающиеся одного  класса должны держаться вместе и не бежать 

толпой, а организованно спускаться по двое с правой стороны лестницы , 

оставляя другую сторону для прохода , не допуская ,чтобы обучающиеся или 

целые классы обгоняли друг друга.  Все кто не присутствует в классе во 

время  урока ( находятся  в  туалете ,  учительской , коридорах и т.д.)  

должны  немедленно присоединиться  к  своему классу ,  не заходя в кабинет.    

4. Выход через запасной выход № 3. 

5. Место сбора – задняя линейка футбольного поля школьного стадиона. По 

прибытии класса на место сбора классные руководители должны немедленно 

провести перекличку обучающихся по журналу и доложить ответственному 

на месте сбора. 

6. Если кто-то отсутствует, классный руководитель должен  немедленно 

начать его поиск, при этом нельзя пропускать ни одного места , куда дети 

могли бы спрятаться. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Паспорт учебного кабинета ОБЖ 

 

1.Ф.И.О. заведующего кабинетом: Габриелян Ирина Анатольевна 

2. Класс, ответственный за кабинет: 5 «В » 

3.Параллели, для которых оборудован кабинет: 5-11 классы 

4.Площадь кабинета: 64,8 кв.м 

5. Число посадочных мест: 30 

6. Режим работы кабинета в 2020-2021 учебном году: 

№ 

урока 

Дни недели 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг   Пятница 

1 русский язык русский язык музыка русский язык математика 

2 Литература 

 

изобразительное 

искусство 

русский язык 

 

история  

 

русский язык 

 

3 математика история биология математика литература 

4 
Технология 

 

основы 

православной 

культуры 

Математика 

 

немецкий язык 

 

английский язык 

 

5 

технология математика 

английский 

язык 

физическая 

культура 

физическая 

культура 

6 английский 

язык литература география 

род язык/род 

литература 

 

7                   ЗОЖ 

 

 

 

Школьная 

риторика 

  Дополнительные 

занятия для 

учащихся с 

низкой 

мотивацией к 

учебе 

 Дополнительные 

занятия для 

учащихся с высокой 

мотивацией к учебе 

 

 



Учебно- методическое обеспечение кабинета 

 на 2020-2021  учебный год 
 

1. Учебно – методический комплект по ОБЖ – методическая 

литература- книги для учителя 

Учебник по ОБЖ 5 класс А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 

2010 г. 

Учебник по ОБЖ 6 класс А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 

2009 г. 

Учебник по ОБЖ 7 класс А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 

2010 г. 

Учебник по ОБЖ 8 класс А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 

2011 г. 

Учебник по ОБЖ 9 класс А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 

2010 г. 

Учебник по ОБЖ 10 класс А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 

2011 г. 

Учебник по ОБЖ 11 класс А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 

2011 г. 

 

Программа общеобразовательных учреждений  

Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы 

Под общей редакцией А.Т.Смирнова, М.: Просвещение,2011 год 

 

2.Материалы по охране труда и безопасности:  

-инструкция по технике безопасности в кабинете ОБЖ ( для учащихся); 

- инструкция о мерах  пожарной безопасности ; 

- план и инструкция эвакуации 

- график проветривания и влажной уборки кабинета 

 

3.Технические и инструментальные средства обучения: 

 

№ п/п Наименование Количество 

1 Компьютер учителя( системный блок, клавиатура, 

мышь, сетевой фильтр) 

1 

2 Монитор жидкокристаллический к компьютеру 1 

3 Комплект звуковых колонок 1 

4 Экран настенный для мультимедийного проектора 1 

5 Огнетушитель углекислотный ОУ -2 1 

6 Общевойсковой защитный комплект ( наглядное 

пособие) 

1 

7 Противогаз ( наглядное пособие) 18 
8 Маникен для отработки навыков выполнения 

искусственного дыхания 

1 



9 Комплект плакатов: 

- Основы военной службы 

- Военная форма одежды 

- Вооруженные силы – защитники Отечества 

- Вооруженные силы РФ 

- Выдающиеся полководцы и флотоводцы России 

- Символы России и Вооруженных сил 

-  Служу России 

-  Символы воинской чести 

- Боевые самолеты и вертолеты 

- Здоровый образ жизни 

- Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

- Правила поведения при чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера 

-Действия населения при авариях и катастрофах 

-Детям о правилах пожарной безопасности 

 

 

12 Видеокассеты : 

-Природные явления 

-Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

- Вооруженные силы РФ 

 

13 Методическая и дополнительная литература  

14 Презентации к урокам  

 

Методическая и дополнительная литература : 

-Основы безопасности жизнедеятельности . 5-9 классы. Поурочные 

разработки . Пособие для учителей и методистов. Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О. 

- Петров М.А. Защита от чрезвычайных ситуаций. Сборник методических 

разработок для проведения занятий по тематике ГОЧС, по делам 

гражданской обороны , чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий. ОО «ИЦ- Редакция» « Военные знания», 2002г. 

-Клюев А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты, практические 

задания, олимпиады.( 8-9 классы). Учебное пособие. ООО « Легион» , 2011г. 

 



-Клюев А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты, практические 

задания, олимпиады.( 10-11 классы). Учебное пособие. ООО « Легион» , 

2011г. 

-100 вопросов -100 ответов о прохождении военной службы солдатами и 

сержантами по призыву и контракту/ Сборник под редакцией Н.А. Панкова .- 

М.: ИТ « Красная звезда « , 2006 г.  

- Противодействие терроризму : учебное пособие для учащихся и 

воспитанников общеобразовательных учреждений / В.И. Симакин, 

Е.А. Печерская, « Кириллица», 2006 г. 

 

 

 

 

                Текущий план работы кабинета 

на 2020-2021 учебный год 
 

1 Подготовка кабинета к началу учебного года Август 

2 Генеральная и текущая уборка помещения По графику 

3 Наблюдение за состоянием школьной 

мебели и своевременный еѐ ремонт 

В течение года 

4 Наблюдение за состоянием теплосистемы, 

электрооборудования, своевременное 

оповещение руководства об обнаруженных 

неисправностях 

В течение года 

5 Обеспечение  противопожарной 

безопасности 

В течение года 

6 Соблюдение санитарно-гигиенического 

режима 

В течение года 

7 Проведение инвентаризации имущества По запросу зам. 

директора по АХЧ 

8 Пополнение кабинета методической 

литературой, дидактическими материалами 

для проведения занятий 

В течение года 

9 Наблюдение за состоянием технических 

средств, своевременное оповещение 

руководства о необходимости их ремонта 

В течение года 





 


